
 

 ارتقا اعتماد به نفس

کودکان مبتلا به پوسیدگی دندانی قابل مشااداد  

اغلب لبخند نمی زنند، دنگام صابابار کا دن، 

ددان خود را با دستان خود می پاواااناناد،  اا 

لبخاناد   .تعامل با د گ ان را به حداقل می رسانند

سالم به کودکان اعتماد به نفاس ززم را با ا  

 .دااتن تج بیات اجتماعی مثبر می ددد

 سیب به دندان دا  دائمیآ

پوسیدگی دندان دا  ای   می تواند از دندانای 

به دندان د   س ا ر ک د  و حتی جوانه دنادان 

 دائمی را درگی  کند.

 

 حفظ فضا ب ا  رو ش دندان دا  دائمی

دندان دا  اایا   فضاا ای را 

ب ا  راد دندان دا  دائمی نگه 

ا اان تیااو اا    .ماای دارنااد

راد وگ افی دندان دا  دائمی را 

نشان می ددد که در ز   دنادان 

اگا    .دا  ای   راد می کنناد

دندان دا  ای   خیلی زود از 

دسر ب وند، سا   دندان دا به داخال فضاا حا کار 

ک د  و فضا  رو ش دندان دا  دائمی را مسدود مای 

کنند طول فضا  موجود ب ا  رو ش دندان دا در فک 

کم اد  و در نها ر ا ن موضوع مای تاواناد ساباب 

 رو ش نامنظم دندان دا  دائمی اود.

بناب ا ن اکیدا توصیه می کنیم با رعاا ار باهادااار 

ددان و دندان در کودکان، والد ن تمام تلاش خود را 

ب ا  حفظ دندان دا  ای   از پاوسایادگای دنادان 

 .انجام ددند

 اهمیت دندان های شیری

 در کودکان 

 تهیه و تنظیم:
 

 گروه سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی
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نفش بسیار کلید  دااته و با د تا زمان  دا  ای  دندان 

رو ش دندان دا  دائمی به خوبی  در دداان ناگاهادار  

متاسفانه خیلی از بچه دا دندان دا  خود را خیالای  . اوند

زودت  از زمانی که با د به طور طبیعی از بیوفتند از دسار 

می ددند.  مهمت  ن علر از دسر دادن زودرس دنادان 

پوسیدگی اسر که به دلیل عدم توجه والد ن به بهدااار 

ددان و دندان کودکان، بی توجهی به معاا اناات ماناظام 

توسط دندانپزاک ب ا  تشخیص زوددنگام پوسیدگی و 

 .به تعو ق انداختن درمان دا  ض ور  و مناساب اسار 

بناب ا ن پوسیدگی اد دت  اد  و باعث درد و نااراحاتای 

بسیار  از والد ن معتاقادناد کاه  اون   .کودک می اود

کماتا  از دنادان داا  دا  ای   موقتی دستند،  دندان

و حاتای باا وجاود دائمی مهم بود  و به د  حال می افتند 

پوسیدگی، آنقدر صب  می کنند که دندان ا وع باه درد  

و در ناهاا ار  ک د  و کودک نمی تواند آن را تبمل کند

اماا ب ا  کشیدن دندان به دندانپزاک م اجعه می کنند. 

اگ  والد ن با ادمیر ا ن دندان دا آاناا بااااناد، با ا  

در ادامه باه  .نگهدار  از آن دا بیشت  تلاش خوادند ک د

 ب رسی موارد  از ادمیر ا ن دندان دا می پ داز م

 سلامر عمومی کودک:

دندان دا  ای   با  سالامار 

 .کودکان تأثایا  مای گادارناد

پوسیدگی دندان در دندان داا  

ای   می تواند منج  به آبساه 

عفونر دندان داا   .دندان اود

آبسه دار می تواند پخش اد   منجا  باه تاب، درد، 

ااود. تورم اد د و در موارد نادر حتی منج  به م گ 

استفاد  از آنتی بیوتیک ب ا  درمان ا ن عفاونار داا 

با ا ن حال، اگا   .ممکن اسر به طور موقر موث  بااد

پوسیدگی دندان درمان نشود، ا ن عفونر دا دمیاشاه 

 .ب می گ دد

 تغد ه :

ب ا  راد مناسب کودکان با د 

غاادادااا  سااالاام بااخااورنااد. 

داا   کودکانی کاه در دنادان

ای   خود پوسیدگای دارناد، 

بیشت  تما ل باه اساتافااد  از 

داا و  رژ م غدا ی ن م دااته و لدا  کاماتا  از مایاو 

ا ان کاودکاان لادا  سبز جات تاز  استفاد  می کنند

دموار  در مع ض خط  ابتلا به کمبوددا  تغد ه ا  و 

 . سوءتغد ه دستند

 تکامل تکلم مناسب:

از دسر دادن زود دنگام دندان دا به دلیل پوسیادگای 

دندان می تواند در راد گفتار کودک خ دسال اختالال 

کودکان خ دسالی که دندان دا  از دسار  .ا جاد کند

و...  ا ای مااناناد ز رفته دارند عموما در ساختن صدا 

ا ن موضوع می تواند باعث عادم درک  .مشکل دارند

و اعتماد به نافاس و  را کودک توسط سا   ن اد  

در ب خی موارد، کودک ممکان اسار باه کادش ددد 

گفتار درمانی نیاز دااته بااد تاا باتاواناد الاگاوداا  

 گفتار  خود را تغیی  ددد .

 

 ادمیر دندان دا  ای   در کودکان


